
「川に学ぶ体験活動協議会」（略称RAC）は、「川
の指導者」の育成や様々な活動を通じて川と人々の
関係をより深いものにしていくことを目的に、平成
12年9月に設立されました。さて、ここ数年はコロ
ナ禍でRACだけではなく自然体験活動団体は大打
撃を被っていましたが、やっと最近は徐々にですが
動きはじめています。今後、川の活動が盛んになる
ことを期待しております。今回もRACの報告をさ
せていただきます。

【第 22 回川に学ぶ体験活動全国大会 in 越前若狭】
昨年の全国大会は東京で開催されました。令和5

年度は福井県福井市で10月21日～ 22日に開催さ
れます。第4回の全国大会では福井県の日野川流域
で開催をいたしました。それから19年の月日が過
ぎてしまいました。今回は「“川の体験”ノウハウ大
百科～安全に体験できるため、私たちがやることと
は～」をテーマに開催致します。RACのホームペー
ジからお申し込みや詳細など確認できます。是非、
ご参加お待ちしております。

【川の安全についての認識】
当法人は川で楽しく

安 全 に 活 動 す る 為 に
様々な取組をしていま
す。ライフジャケット
の推奨及び認定基準の
策定、川の指導者の育
成や各地での水難事故
防止訓練等を行ってい
ます。先日、ある講座を
開催いたしました。参

加者の方々のほとんど水生生物観察をメインで川
の活動を行っている方々です。いつもの通りに安
全に活動する為の講習をしていました。参加者か
ら「水深が浅くて気温が高い日でもライフジャケッ

トを着なければならないのか？」「ヘルメットもか
ぶらなければならないのか？」などの質問があり
ました。また、「川に3ｍ以内に近づいたらライフ
ジャケットを着なくてはいけないのか？」等、本当
に様々な質問が飛んできました。活動するフィール
ドによって安全の認識が様々であると痛感させら
れました。しかしながら水深が浅い場所でも流れが
速い、増水する、周辺に深みが存在するなど、指導
者は様々なリスクを予想して安全対策を考えなけ
ればならないと感じています。川で活動する全ての
方々に水辺のリスクを知ってもらい、安全で楽しい
水辺体験をして欲しいと考えています。

【魚道ワークショップについて】
当法人の新しい理事である日本大学理工学部教

授の安田先生に7月12日に日本大学理工学部船橋
校舎テクノプレイス環境水理実験室で「構造物周辺
の危険性と安全対策」のお話しをしていただきまし
た。河川に見られる河川構造物周辺の流れにどのよ
うな危険性があるのか、どのようにすると安全性が
高まるのかなど実験を見学してお話しをしていた
だきました。実験の鉄柱を橋脚に見立てて、橋脚の
上流側・下流側の流れの様相の違い、流量が多くな
ると橋脚の上流側が盛り上がり下流側の川底が削
られる現象など実験施設で観察をするととてもそ
の仕組みが良く分かります。また、石積みについて
も割石と丸い石での川の流れ方の違いや土砂の堆
積の仕方などの様相が分かりました。石積みは積ん
だ石の間に隙間ができ、そこに魚たちの避難場所が
出来るという説明をしていただき、とても魚にやさ
しい魚道なのだと感じました。今後このような取組
が子どもたちにも説明ができる機会があればとて
も楽しいと考えています。

《NPO 法人川に学ぶ体験活動協議会》
東京都北区田端 1-11-1 勘五郎ビル 104
TEL:03-5832-9841　FAX:03-6893-2642
http://www.rac.gr.jp 
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探
求
・
川
に
ち
な
ん
だ
万
葉
集
の
歌

第
93
回

夏
を
前
に
し
て
、
髪
を
ば
っ
さ
り
と
切
る
。
二
〇
年
近
く
通
う
馴
染
み
の
美
容
室
は
、

多
く
を
語
ら
ず
と
も
分
か
っ
て
く
れ
る
。
髪
の
く
せ
も
仕
事
上
結
ぶ
こ
と
も
、
伸
び
た
後

の
楽
な
手
入
れ
ま
で
考
慮
し
て
ハ
サ
ミ
を
滑
ら
せ
て
い
く
。
職
人
で
あ
り
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

で
あ
り
、
時
に
旧
友
と
の
再
会
の
よ
う
な
時
間
に
な
る
。
こ
う
し
た
場
所
が
あ
る
こ
と
を

幸
せ
に
思
う
。「
娘
が
独
り
暮
ら
し
を
始
め
た
ん
で
す
。
巣
立
ち
ま
し
た
」と
つ
ぶ
や
い
た
。

「
涙
は
見
せ
ず
に
見
送
ら
れ
た
の
で
す
か
」
と
聞
か
れ
た
。
そ
の
通
り
だ
っ
た
。
い
つ
も
の

よ
う
に
笑
顔
で
送
り
出
し
た
。
娘
の
人
生
は
娘
の
も
の
、
い
つ
か
は
離
れ
る
と
生
ま
れ
た

直
後
か
ら
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
た
。「
私
だ
っ
た
ら
引
き
止
め
て
ま
す
よ
」
と
言
わ

れ
て
、
そ
う
い
う
姿
を
見
せ
る
の
も
素
直
で
い
い
と
思
っ
た
。
寂
し
い
に
決
ま
っ
て
い
る
。

あ
の
日
の
強
が
り
は
母
か
ら
の
餞

は
な
む
けだ

っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

「
明
日
香
川
に
堰
を
渡
し
て
と
め
た
ら
、
流
れ
去
る
水
も
皇ひ

め

女み
こ

の
遠
ざ
か
る
こ
と
も
、
ゆ

る
や
か
に
な
る
に
違
い
な
い
の
に
（
あ
る
い
は
云い

わ
く
、水
も
淀
ん
で
い
る
に
違
い
な
い
）」

一
九
六
番
歌
と
続
く
こ
の
歌
は
、
天
智
天
皇
の
皇ひ

め

女み
こ

で
あ
る
、
明あ

日す

香か
の

皇ひ
め

女み
こ

が
亡
く
な
っ

た
殯も

が
りの

時
に
、
柿
本
人
麻
呂
が
夫
婦
の
仲
の
よ
さ
を
歌
い
、
捧
げ
た
挽
歌
で
あ
る
。
皇ひ

め

女み
こ

は
長
く
病
に
あ
っ
た
。
そ
の
平
癒
を
願
っ
て
異
例
の
沙
門
（
僧
）
一
〇
四
人
を
出
家
さ
せ

た
と
い
う
。
ま
た
、
殯も

が
りと

は
日
本
の
古
代
に
行
わ
れ
て
い
た
葬
送
儀
礼
で
、
死
者
を
埋
葬

す
る
ま
で
の
長
い
期
間
、
遺
体
を
納
棺
し
て
仮
安
置
し
、
別
れ
を
惜
し
み
、
死
者
の
霊
魂

を
慰
め
た
。
復
活
を
願
い
つ
つ
、
同
時
に
死
を
受
け
止
め
確
認
す
る
期
間
で
も
あ
っ
た
。

お
名
前
に
か
か
わ
る
「
明
日
香
川
」、
そ
こ
に
堰
を
渡
す
こ
と
は
難
し
い
。
そ
れ
で
も
、
こ

の
流
れ
を
と
め
て
い
た
な
ら
、
あ
な
た
が
遠
ざ
か
る
こ
と
を
ゆ
る
や
か
に
で
き
た
な
ら
と

深
い
哀
し
み
を
詠
ん
で
い
る
。

奈
良
の
山
々
は
、
古
代
か
ら
圧
倒
的
な
存
在
感
で
こ
の
地
を
守
っ
て
い
る
。
山
そ
の
も

の
が
神
と
し
て
祀
ら
れ
て
い
る
神
社
も
あ
る
。
そ
こ
に
川
は
流
れ
る
。
山
か
ら
の
気
を
運

ぶ
よ
う
に
、
恵
み
を
分
け
る
よ
う
に
、
心
の
淀
み
を
消
し
去
る
か
の
よ
う
に
、
止
ま
る
こ

と
な
く
清
ら
か
に
流
れ
て
い
る
。
歌
碑
を
探
し
な
が
ら
、
川
に
沿
っ
て
歩
い
た
。
そ
の
表

情
は
豊
か
で
、
川
音
は
澄
み
、
万
葉
の
人
々
も
こ
の
川
を
見
て
い
た
か
と
思
う
と
不
思
議

な
思
い
が
こ
み
上
げ
た
。
も
う
一
度
、
自
分
に
帰
っ
て
い
い
。
子
育
て
を
終
え
た
今
、
自

分
の
夢
を
見
て
、
自
分
の
た
め
の
何
か
を
始
め
て
み
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
…
。
し
が

ら
み
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
け
れ
ど
、
山
に
川
に
力
を
も
ら
っ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。
明
日
香

川
（
飛
鳥
川
）
は
、
奈
良
県
明
日
香
地
方
を
流
れ
る
川
で
、
奈
良
県
高
市
郡
の
高
取
山
を

源
と
し
て
大
和
川
に
入
る
。
写
真
の
歌
碑
は
、
奈
良
県
高
市
郡
明
日
香
村
豊
浦
の
甘

あ
ま
か
し
の
お
か

樫
丘

の
脇
を
流
れ
る
飛
鳥
川
の
飛
鳥
橋
た
も
と
の
公
園
内
に
あ
る
。

「
何
と
か
一
人
で
や
っ
て
み
る
」
と
言
っ
て
、
娘
は
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。
夢
に

向
か
っ
て
進
む
あ
な
た
を
、
ふ
る
さ
と
に
流
れ
る
川
の
よ
う
に
見
守
り
続
け
た
い
。

澤
井
園
子

元
横
浜
市
立
子
安
小
学
校
　
教
諭

明
日
香
川　

し
が
ら
み
渡
し　

塞せ

か
ま
せ
ば

　
　
　
　
　
　
　

流
る
る
水
も　

の
ど
に
か
あ
ら
ま
し

　
　
（
巻
第
二　

一
九
七
番
歌
）

明あ

日す

香か
の

皇ひ
め

女み
こ

の
城き

の
う
え上

の
殯あ

ら
き
の
み
や宮

の
時
に
、

　

柿
本
朝
臣
人
麻
呂
の
作
れ
る
歌
一
首
併
せ
て
短
歌

奈良県高市郡明日香村豊浦の飛鳥橋たもとにて
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