
  

⽇本河川・流域再⽣ネットワーク 
 

2026 年 3 月 
 

 

「小さな自然再生」現地研修会（第 30 回）開催報告 
 

2025 年 11 月 3 日（月・祝）福井県三⽅上中郡若狭町・はす川等 
 

【主催】三方五湖自然再⽣協議会 

「小さな自然再⽣」研究会 ／ ⽇本河川・流域再⽣ネットワーク 

【協⼒】福井県／若狭町／日本野鳥の会福井県／三⽅五湖ラムサールクラブ 

公益財団法人リバーフロント研究所 

開会挨拶 意⾒交換会 現地視察  座学研修 

公益財団法人河川財団による河川基⾦の助成を受けています。 
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「小さな自然再⽣」現地研修会（第 30 回） 

開催報告 

2025 年 11 月 3 日（月・祝） 福井県三⽅上中郡若狭町・はす川等 

はじめに 

福井県三⽅上中郡若狭町を流れるはす川流域において、「小さな自然再生で学ぶサケやア

ユの遡上環境改善」をテーマに第 30 回「小さな自然再生」現地研修会を開催しました。本

研修会では、三⽅五湖自然再生協議会（自然護岸再生部会）が三⽅五湖周辺河川での自然再

生に向けて小さな自然再生を活用した多様な水辺環境の創出や魚類遡上環境の改善などを打

ち出す中、はす川流域において地域で小さな自然再生を進めていくためのアイデアやヒント

を、現地も巡りながら参加者とともに学び合いました。 

この開催報告は、研修会の参加者とともに学び議論した内容の⼀部を、当日の写真や講演

資料を中心に皆様にご紹介するものです。 

本研修会にご参加、またご協⼒頂きましたの皆様に厚く御礼申し上げます。 

 

2026 年 3 月 

日本河川・流域再生ネットワーク(JRRN) 
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開催概要 

 開催日時︓ 2025 年 11 月 3 日（月・祝） 9︓30〜16︓30 

 開催場所︓ 福井県三⽅上中郡若狭町 

<座学︓リブラ若狭／現地︓はす川、串小川＞ 

 参加者︓  44 名 

 主 催︓ 三⽅五湖自然再生協議会 

 共 催︓ 「小さな自然再生」研究会 ／ 日本河川・流域再生ネットワーク 

 協 ⼒︓ 福井県／若狭町／日本野鳥の会福井県／三⽅五湖ラムサールクラブ／ 

公益財団法人リバーフロント研究所  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 
（9:30〜10:30） 開会 および はす川流域を知る ＠ リブラ若狭 

-       開会挨拶（ 吉⽥丈⼈︓ 東京大学 大学院農学生命科学研究科） 

-       三方五湖自然再生協議会 自然護岸再生部会の取組みと小さな自然再生への考え方 

    （小林滉平︓福井県自然環境課） 

-       はす川の特徴、地域資源としての価値 

    （吉⽥丈⼈︓東京大学、小林滉平︓福井県） 

（10:30-14:00） はす川流域を巡る ＠はす川、串⼩川 及び 昼食 

 はす川の落合堰及び⽀川・串小川に設置されている落差⼯等を視察し、生き物の視点から自然

環境や課題等を学びました。 ※雨天のため 2 班に分けて視察 

 ■現地指導講師︓⽥原大輔（福井県⽴大学 海洋生物資源学部）、  

岩瀬晴夫（株式会社北海道技術コンサルタント） 

（14:00〜16:30） はす川流域でできる⼩さな⾃然再⽣を考える座学研修  ＠ リブラ若狭 

-       サケの生態、はす川流域や三方五湖周辺での遡上状況 

  （⽥原大輔︓福井県⽴大学 海洋生物資源学部）、（柘植卓実︓福井県海浜自然センター） 

-       できることからはじめよう〜水辺の小さな自然再生〜 

   （和⽥彰︓公益財団法人リバーフロント研究所） 

-       はす川流域でできることを考える意⾒交換会 

（16:30）閉会  
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開会挨拶 

 

 

主催・共催者を代表して、三方五湖自然再生協議会・自然護岸再生部会の部会⻑である東京大学大

学院農学生命科学研究科・吉⽥丈⼈先生、及び「小さな自然再生」研究会の幹事を務める日本河川・

流域再生ネットワークより、今回の研修会の趣旨説明及び開会挨拶を⾏いました。 
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座学研修 1（午前） 

 

 

 

 

    

三方五湖自然再⽣協議会 自然護岸再⽣部会の取組みと小さな自然再⽣への考え方 

（小林滉平︓福井県自然環境課） 
 三方五湖周辺地域の概要、自然環境保全上の問題・課題、三方五湖自然再生協議会の構成 

 課題の整理と解決に向けた取組み 

 自然再生事業実施計画に基づく自然護岸再生部会の取組み 

 自然護岸再生部会での小さな自然再生の考え方 

⇒ 講演資料は巻末「参考資料 1-1」を参照 
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はす川の特徴、地域資源としての価値 

（吉⽥丈⼈︓ 東京大学 大学院農学⽣命科学研究科） 
 三方五湖周辺の河川およびはす川の紹介 

 はす川等のかつてと今の姿 

 はす川等の河川で⾒られる⿂類 

 はす川等の利⽤ 及び ⿂類等の遡上のための環境について 

⇒ 講演資料は巻末「参考資料 1-2」を参照 
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現地視察︓はす川流域を巡る 

テーマ︓「小さな自然再生で学ぶサケやアユの遡上環境改善」 
 

はす川の落合堰、⽀川・串⼩川に設置されている落差⼯、及びはす川下流部を視察し、生物の視点

からはす川流域の自然環境や課題等を学び、⼩さな自然再生でできることについて現場で議論しました。  

※雨天のため 2 班に分けて視察 

 
 

  
 はす川本川の落合堰 
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 はす川に落合堰上流右岸より流⼊する串小川 
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はす川に落合堰上流右岸より流⼊する串小川 
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はす川本川の上古橋 
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座学研修 2（午後） 

 

 

 

 

 

 

 

    

サケの⽣態と保全 

（⽥原大輔︓福井県⽴大学 海洋⽣物資源学部） 
 サケの生態と役割 

 サケの保全 

 サケ・アユの遡上促進 

⇒ 講演資料は巻末「参考資料 1-3」を参照 
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はす川のサケ遡上の現況 

（柘植卓実︓福井県海浜自然センター） 
 日本のサケ（シロザケ）について 

 はす川でのサケ遡上数調査及び結果 

 ⿂道のおかげでサケが上がってこれる 〜⼈間と自然が共存するためには︖〜 

 サケ遡上時期の北太平洋表⾯⽔温 〜沿岸海⽔温とサケ遡上の関連性〜 

⇒ 講演資料は巻末「参考資料 1-4」を参照 
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できることからはじめよう〜⽔辺の小さな自然再⽣〜 

（和⽥彰︓公益財団法⼈リバーフロント研究所） 
 ⽔辺の小さな自然再生とは 

 小さな自然再生の事例紹介 

 小さな自然再生に取組む際のノウハウと留意点 

⇒ 講演資料は巻末「参考資料 1-5」を参照 
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はす川流域でできることを考える意⾒交換会 

（進⾏ 白尾豪宏︓公益財団法⼈リバーフロント研究所） 
午前及び午後の座学研修、また現地視察結果を踏まえ、はす川の自然環境改善に向けて小さな

自然再生でできることについて参加者と意⾒交換を⾏い、落合堰やはす川下流部で取組めるメニ

ューや留意点等について議論をしました。 
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参考資料 1（座学研修の講義資料） 

【参考資料 1-1】 三方五湖自然再⽣協議会自然護岸再⽣部会の取組みと、小さな

自然再⽣への考え方 講演資料（1/2） 
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【参考資料 1-1】 三方五湖自然再⽣協議会自然護岸再⽣部会の取組みと、小さな

自然再⽣への考え方 講演資料（2/2） 
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【参考資料 1-2】 はす川等の河川について 講演資料（1/1） 
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【参考資料 1-3】 サケの⽣態と保全 講演資料（1/6） 
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【参考資料 1-3】 サケの⽣態と保全 講演資料（2/6） 
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【参考資料 1-3】 サケの⽣態と保全 講演資料（3/6） 
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【参考資料 1-3】 サケの⽣態と保全 講演資料（4/6） 
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【参考資料 1-3】 サケの⽣態と保全 講演資料（5/6） 
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【参考資料 1-3】 サケの⽣態と保全 講演資料（6/6） 
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【参考資料 1-4】 はす川のサケ遡上の現況 講演資料（1/2） 
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【参考資料 1-4】 はす川のサケ遡上の現況 講演資料（2/2） 
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【参考資料 1-5】 ⽔辺の小さな自然再⽣ 講演資料（1/10） 
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【参考資料 1-5】 ⽔辺の小さな自然再⽣ 講演資料（2/10） 
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【参考資料 1-5】 ⽔辺の小さな自然再⽣ 講演資料（3/10） 
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【参考資料 1-5】 ⽔辺の小さな自然再⽣ 講演資料（4/10） 
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【参考資料 1-5】 ⽔辺の小さな自然再⽣ 講演資料（5/10） 
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【参考資料 1-5】 ⽔辺の小さな自然再⽣ 講演資料（6/10） 
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【参考資料 1-5】 ⽔辺の小さな自然再⽣ 講演資料（7/10） 
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【参考資料 1-5】 ⽔辺の小さな自然再⽣ 講演資料（8/10） 
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【参考資料 1-5】 ⽔辺の小さな自然再⽣ 講演資料（9/10） 
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【参考資料 1-5】 ⽔辺の小さな自然再⽣ 講演資料（10/10） 
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参考資料 2－参加者募集チラシ（表面） 
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参考資料 2－参加者募集チラシ（裏面） 
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※JRRN 事務局は、公益財団法人リバーフロント研究所が公益を目的に運営を担っています。 

 

「小さな自然再⽣」現地研修会（第30 回）開催報告 
〜 2025年11月3日（月・祝）福井県三⽅中郡若狭町・はす川等〜 
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