
⽇本河川・流域再⽣ネットワーク 
 

2025 年 3 月 
 

 

「小さな自然再生」現地研修会（第 27 回）開催報告 
 

2024 年 11 月 30 日（土）⻑野県⻑野市・千曲川流域 
 

【主催】更北中学校ものづくり部理科班／更北地区住⺠⾃治協議会／更北流域

治水研究会／「小さな⾃然再⽣」研究会／⽇本河川・流域再⽣ネットワーク 

【協⼒】須坂市技術情報センター科学クラブ／公益財団法人リバーフロント研究所 

開会挨拶 記念撮影 座学研修  休耕田での実践 

公益財団法人河川財団による河川基⾦の助成を受けています。 



 
 

1 

「
小

さ
な

自
然

再
生

」
現

地
研

修
会

（
第

27
回

）
開

催
報

告
 |

  2
02

5/
3 

 

「小さな⾃然再⽣」現地研修会（第 27 回） 

開催報告 

2024 年 11 月 30 日（土）⻑野県⻑野市・千曲川流域 

はじめに 

⻑野県⻑野市の千曲川と犀川に挟まれた休耕田において、「小さな流域治⽔︓休耕田から

地域を盛り上げよう」をテーマに、休耕田を活用して田んぼに生きものを増やすとともに、

洪⽔時には田んぼダムとして機能する場づくり、更には環境と治⽔の学びを通じたコミュニ

ティづくりを目指した「小さな流域治⽔」に挑戦する更北中学校の生徒たちとともにエコア

ップ活動を実践し、今後の展開について参加者とともに汗をかきながらアイデアを交換しま

した。 

この開催報告は、研修会の参加者とともに学び議論した内容の⼀部を、当日の写真を中⼼

に皆様にご紹介するものです。 

本研修会にご参加、またご協⼒頂きましたの皆様に厚く御礼申し上げます。 

 

2025 年 3 月 

日本河川・流域再生ネットワーク(JRRN) 
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開催概要 

 開催日時︓ 2024 年 11 月 30 日（土） 10:00〜16:00 

 開催場所︓ ⻑野県⻑野市真島町 <座学︓川合公⺠館／現地︓千曲川流域の休耕田＞ 

 参加者︓  35 名 

 主 催︓ 更北中学校ものづくり部理科班 ／ 更北地区住⺠自治協議会 ／ 更北流域治

⽔研究会 ／ 「小さな自然再生」研究会 ／ 日本河川・流域再生ネットワーク 

 協 ⼒︓ 須坂市技術情報センター科学クラブ／公益財団法人リバーフロント研究所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 
（10:00〜12:00） 休耕⽥を治⽔とエコアップの道場とするための座学研修＠川合公⺠館 

-   開会挨拶 

-   更北中学校ものづくり部理科班による取組み（佐々⽊ 宏展︓⻑野市⽴更北中学校） 

-   地域で学びの場をつくる（山本 ⾥江︓更北ボランティアセンター室⻑） 

-   みんなで取り組める流域治⽔〜千曲川と犀川に挟まれた更北の地を巡る〜 

   （土屋 祐輔︓⻑野⻄⾼校） 

-   ⼀石三鳥の小さな田んぼダム 及び 展示紹介 

   （小さな田んぼダムプロジェクトチーム︓⻑野市⽴更北中学校） 

（12:00〜13:00） 昼 食  

（13:00〜16:00） ⼩さな流域治⽔の実践〜休耕⽥で治⽔とエコアップを⾒試ししよう 

-   休耕田周辺を踏査し、休耕田におけるエコアップ作業に汗をかき、最後にこれからでき

ることを参加者で振り返りました。 

■現地指導︓  

上野 裕介（石川県⽴⼤学 生物資源環境学部）、  

川口 究 （いであ株式会社 生態解析部）、 

鈴⽊ 敏弘（公益財団法人リバーフロント研究所） 

（16:00） 閉 会  
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座学研修 

 

 

 

  更北中学校ものづくり部理科班による取組み 

（佐々木 宏展︓⻑野市⽴更北中学校） 
 休耕田の活動に関わるこれまでの経緯、地域の方々への感謝、防災・減災と自然環境を掛け合

わせた小さな自然再生への期待を含む、本日の研修会の趣旨についてお話頂きました。 
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地域で学びの場をつくる 

（山本 ⾥江︓更北ボランティアセンター室⻑） 
 昨年から始まった地域と中学校による取組みの概要、⽔防災に関わる地域と交流する取組みの

必要性、今後の新しい部活動のあり方などについてお話を頂きました。 
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みんなで取り組める流域治水〜千曲川と犀川に挟まれた更北の地を巡る〜 

（土屋 祐輔︓⻑野⻄⾼校） 
 流域治⽔とは何か、この地域の⽔害リスクや地形の成り⽴ちについて、地理院地図や川中島平

乱流絵図より分かりやすく説明頂き、活動の場の履歴を参加者で理解しました。 
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一石三鳥の小さな田んぼダム 

（小さな田んぼダムプロジェクトチーム︓⻑野市⽴更北中学校） 
 プロジェクトチームメンバーの自己紹介に続き、休耕田活用策の⼀つとして、田んぼダムの認

知度、機能、またその効果について、スライドと模型実験で分かりやすく紹介頂きました。 
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更北中学校ものづくり部理科班による活動成果の紹介 
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現地演習（午後） 

テーマ︓「小さな流域治⽔の実践〜休耕田で治⽔とエコアップを⾒試ししよう」 
 

午前の座学を通じて学んだこれまでの地元の取組みを踏まえ、午後の現地実習では、千曲川と犀川に

挟まれたこの⼟地の履歴を再確認し、休耕田周辺の自然環境や水環境を踏査するとともに、休耕田にお

けるエコアップ作業に汗をかき、最後にこれからできることを参加者で振り返りました。。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

現地に出向く前に土地の履歴を復習（上野裕介︓石川県⽴⼤学生物資源環境学部） 
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 【休耕田周辺の踏査】 

 

 
植物から読み解く土地の成り⽴ちを紹介（鈴⽊敏弘︓公益財団法人リバーフロント研究所） 
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【休耕田でできる小さな自然再生を考える】 

 

 
休耕田におけるこれまでの取組みや自然環境の特徴について参加者で共有 
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 冬場の農業用⽔路の生物観察（川口究︓いであ株式会社生態解析部） 
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埋土種子の実験に向けたガイダンス（上野裕介︓石川県⽴⼤学生物資源環境学部） 
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休耕田での研修会終了後の記念撮影 
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【研修会の振り返り】 

 

 

これから休耕田でどんなことができるのか︖ 振り返り会議 
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参考資料 1－ 千曲川と犀川に挟まれた地に建つ”更北中学校” 

 

URL: 

https://storymaps.arcgis.com/stories/8b2efa8a73c3430580a6c3f3eed29a4e  
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参考資料 2－参加者募集チラシ（表面） 

ああああああああああああああああああああああああああ 



 
 

17 

「
小

さ
な

自
然

再
生

」
現

地
研

修
会

（
第

27
回

）
開

催
報

告
 |

  2
02

5/
3 

参考資料 2－参加者募集チラシ（裏面） 
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（MEMO） 
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※JRRN 事務局は、公益財団法人リバーフロント研究所が公益を目的に運営を担っています。 

 

「小さな⾃然再⽣」現地研修会（第 27 回）開催報告 
〜  2024年11月30日（土）⻑野県⻑野市・千曲川流域 〜 

2025年3月25日 
【発⾏】 

日本河川・流域再生ネットワーク（JRRN） 

〒104-0033 東京都中央区新川 1 丁目 17 番 24 号  ＮＭＦ茅場町ビル 7 階 

公益財団法人リバーフロント研究所 内 

電話:03-6228-3861  Fax: 03-3523-0640 

E-mail: info@a-rr.net 
URL: http://www.a-rr.net/jp/ 
Facebook: https://www.facebook.com/JapanRRN  

 


